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If your child is ill, keep your child home and notify the School Office

Please send an email to AND

or call the school at 908-508-0011

If your child has Covid-19 compatible symptoms and is not tested:

If your child has Covid-19 compatible symptoms and has not had a known
exposure to Covid-19 in the past 5 days, you may follow the NJDOH School
Exclusion List to determine when they may return to school.

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/outbreaks/School Exclusion List.pdf

Covid compatible symptoms include:

e At least two of the following: fever (measured or subjective), chills, shivers,
muscle aches, headache, sore throat, nausea or vomiting, diarrhea, fatigue,
congestion, or runny nose OR

e At least one of the following: new or worsening cough, shortness of breath,
difficulty breathing, new loss of smell or taste.

e For individuals with chronic illness, only new symptoms worse than baseline
should be used to fulfill symptom-based exclusion criteria.

If your child tests positive for Covid-19, follow these steps:

e Keep your child home and isolate from other people for at least 5 full days (day
0 is the first day of symptoms).

e If symptoms resolve (fever-free for 24 hours without fever reducing medication,
and other symptoms improve), isolation can end after 5 full days (i.e., on day 6)
if your child is able to wear a mask for days 6-10. If your child is unable to wear a
mask, they must isolate for the full 10 days .

e If symptoms persist (fever above 99.4 or if other symptoms have not
improved), continue to isolate until fever-free for 24 hours and other symptoms
have improved.
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Persons who test positive for COVID-19 but have no symptoms:

e Stay home and isolate from other people for at least 5 full days (day 0 is the
day of the positive viral test ).

¢ If no symptoms develop, isolation can end after 5 full days (i.e., on day 6).
but If symptoms develop within one week of the positive test, the 5-day
isolation period starts over with day 0 being the first day of symptoms.
Follow recommendations for ending isolation for persons who have COVID-
19 symptoms.

Additional precautions during/after isolation (everyone)

MASK: Continue to wear a well-fitted mask when around others at home and in
public through day 10. For those ending isolation on day 5, this would be during
days 6 through 10. Persons who are unable to wear a mask when around others
should stay home and isolate from other people for a full 10 days.

Quarantining and Exposures to Covid 19
QUARANTINE (APPLIES TO PERSONS EXPOSED TO SOMEONE WITH COVID-19)

Quarantine is a strategy used to prevent transmission of COVID-19 by keeping
people who have been in close contact with someone with COVID-19 apart from
others. Persons having close contact with someone who is in their isolation period
would be considered exposed, should be tested for COVID-19, and may need to
quarantine, depending on vaccination status and if recently recovered. Persons
having close contact with someone who has completed their isolation period but
who is still taking additional precautions through day 10 is not considered
exposed for the purpose of quarantine but should self-monitor for symptoms for
10 days and if concerned about possible exposure, get tested for COVID-19.



Who does not need to quarantine?

Quarantine is a strategy used to prevent transmission of COVID-19 by keeping
people who have been in close contact with someone with COVID-19 apart from
others.

Persons having close contact with someone who has completed their isolation
period but who are still taking additional precautions through day 10 are not
considered exposed for the purpose of quarantine but should self-monitor for
symptoms for 10 days and if concerned about possible exposure, get tested for
COVID-19.

School and community exposure and quarantine:

e Staff and students who are exposed to COVID-19 in school or anywhere
outside the household who are asymptomatic may attend school.

e |f symptoms develop, staff and students must adhere to isolation protocols
as outlined above.

Household exposure and quarantine:

If someone in your household is displaying COVID symptoms or has been diagnosed
with COVID-19:

e Unvaccinated students/staff who are able to completely isolate from that
individual should stay home for five days and may return to school if they
have no symptoms on Day 6.

e If they cannot completely isolate, they should count their 5 day quarantine
from the last day they had contact with that household member.

e Vaccinated students/staff do not have to quarantine, but should watch for
symptoms and test at least 5 days after exposure.

Vaccinations-The CDC recommends COVID-19 primary series vaccines for everyone
ages 6 months and older, and COVID-19 boosters for everyone eligible ages 5 years
and older. If your child is vaccinated, please send a copy of the vaccination card to
our school nurse.
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Si su hijo Esta enferma, mantenga su hijo en casa y notifique a la oficina de la escuela.

Por favor manda un Correo electrénico a y

o llama a la escuela a 908-508-0011

Si su hijo tiene covid-19 sintomas compatibles y no esta probado:

Si su hijo tiene sintomas compatibles con Covid-19 y no ha tenido una exposiciéon conocida a Covid-19
en los ultimos 5 dias, puede seguir la lista de exclusién escolar de NJDOH para determinar cuando
puede regresar a la escuela.

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/outbreaks/School Exclusion List.pdf

Sintomas compatibles a COVID incluyen:

e Por Lo menos dos de los siguiente: fiebre (medido o subjetivo); escalofrios, dolor de cabeza,
dolor de Gargantua, nauseas o vémitos, diarrea, fatiga, congestién o secrecién nasal O

e Por Lo menos, uno de los siguiente: tos nueva o empeora, dificultad para respirar, nueva
perdida del olfato o del gusto

e Para las personas con afecciones cronicas, solo se deben usar los sintomas que empeoran con
respecto a la linea de base regular para cumplir con los criterios de exclusién basados en los
sintomas.

Si tu hijo da positive para Covid-19, sigue Estos pasos:

e Mantenga a su hijo en casa y aislelo de otras personas durante al menos 5 dias (el dia 0 es el
primer dia de sintomas).

e Sisintomas reolver (fiebre-libre para 24 horas sin fiebre reduciendo medicamento, y otros
sintomas mejora), aislamiento puede terminar después de 5 dias entero (i.e., en dia 6) si su
hijo es capaz de usar una mascara para dias 6-10. Si su hijo no puede tender puesto una
mascara, debe aislarse Durante los 10 dias completos.

e Silos sintomas persisten (fiebre arriba de 99.4 o si otros sintomas no han mejorado), continte
aislandose hasta que no tenga fiebre Durante 24 horas y otros sintomas hayan mejorado.
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Persona que da positivo por COVID-19 pero no tiene sintomas:

e (Quédese en casa y aislese de otras personas durante al menos 5 dias completos (el dia 0 es el
dia de la prueba positiva).

e Sino se desarrollan sintomas, el aislamiento puede terminar después de 5 dias completos (es
decir, el dia 6). Pero si los sintomas se desarrollan dentro de la semana posterior a la prueba
positiva, el dia 5, el periodo de aislamiento comienza nuevamente, siendo el dia 0 el primer
dia de sintomas. Sigue las recomendaciones para terminar con el aislamiento de nifios que
presenten sintomas de COVID-19.

Precauciones adicionales durante/después del aislamiento (para todos)

MASCARA: Continuie usando una mascara bien ajustada cuando esté cerca de otras personas en el
hogar y en publico hasta el dia 10. Para aquellos que finalice el aislamiento el dia 5, esto seria
Durante los dias 6 a 10. Las personas qué no puedes usar la mascara deben quedarse en casa y
aislarse de otras personas durante 10 dias.

CUARENTENA (APLICA A PERSONAS EXPUESTOS A ALGUIEN CON COVID-19)

La cuarentena es una estrategia utilizada para prevenir la transmisién de COVID-19 al mantener a las
personas que han estado en contacto cerca con alguien con COVID-19 separadas de los demas. Las
personas que tienen contacto cercano con alguien que esta en su periodo de aislaciéon se consideran
expuestas, se les debe hacer la prueba de COVID-19 y es posible que deban ponerse en cuarentena,
segun el estado de vacunacién y si se recuperaron recientemente. Las personas que tienen contacto
cercano con alguien que ha completado su periodo de aislamiento pero que todavia estd tomando
precauciones adicionales hasta el dia 10 no se consideran expuestas a los fines de la cuarentena,
pero deben autocontrolarse para detectar sintomas durante 10 dias vy, si estan preocupados por una
posible exposicién, hacerse la prueba de COVID -19

¢Quién no necesita cuarentena?

Cuarentena es una estrategia usada para prevenir la transmisidon de COVID-19 manteniendo a la
gente que ha estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 aparte de otros.

Las personas que tienen contacto cercano con alguien que ha completado su cuarentena pero que
aun tienen inquietudes adicionales hasta el dia 10 no se consideran expuestas a los fines de |a
cuarentena, pero deben autocontrolarse para detectar sintomas durante 10 dias y, si les preocupa
una posible exposicion, hacerse la prueba. COVID-19.



Exposicidon y cuarentena en la escuela y la comunidad

El personal y los estudiantes asintomaticos que estén expuestos a la COVID-19 en la escuela o en
cualquier lugar fuera del hogar pueden asistir a la escuela.

Si se desarrollan sintomas, el personal y los estudiantes deben cumplir con los protocolos de
aislamiento como se describe anteriormente.

Exposicion del hogar y cuarentena
Si alguien en su hogar muestra sintomas de COVID o ha sido diagnosticado con COVID-19:

Los estudiantes/personal no vacunados que puedan aislarse por completo de esa persona deben
guedarse en casa durante cinco dias y pueden regresar a la escuela si no presentan sintomas al sexto
dia.

Si no pueden aislarse por completo, deben contar sus 5 dias de cuarentena desde el ultimo dia que
tuvieron contacto con el miembro del hogar.

Los estudiantes/personal vacunados no tienen que estar en cuarentena, pero deben
controlar los sintomas y hacerse la prueba al menos cinco dias después de la
exposicion.

Vacunas:

Los CDC recomiendan las vacunas de la serie primaria COVID-19 para todas las
personas de 6 meses en adelante, y los refuerzos COVID-19 para todas las personas
elegibles de 5 afios en adelante. Si su hijo esta vacunado, envie una copia de la tarjeta
de vacunacion a la enfermera de la escuela



